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大人になってからも 

話し合える親子であるための 

今だからできる関り方(遊び方) 
 

コロナ渦でのおうち時間・家族時間が増え、２年が経ちました。  

ソーシャルディスタンス・マスク着用・オンライン開催など、新しい生活様式が定着しています。 

そんな今だからこそ、コロナ時代を生きる子育て世代の皆さんと、子どもの成長について・ 

子どもとの関わり方について・親子関係について、一緒に見つめ直してみませんか？  

講師 高井 美和 Miwa Takai 

NPO 法人日本セラプレイ協会 代表 

子どもと家族の相談室 セラプレイセンター東京 

国立成育医療研究センター 心の診療部 乳幼児メンタルヘルス診療科 研究補助 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 2022 年 9 月16日（金）10:00～12:00 

会 場 杉田地区センター 集会室 A・B 

定 員 30 名 申し込み先着順 

※託児はありませんが、お子さんを連れて参加をご希望の場合は、「ゆいの木」まで事前にご相談ください。 

 

お申込み・お問い合わせ 
 

●杉田地区センター 

℡ 045-775-0541 9:00-17:00／土日祝日 OK 

●こども家庭支援センター ゆいの木 （磯子区中原２-５-９） 

℡ 045-349-4069  10:00-18:00／土日祝日 OK  

※新型コロナの感染拡大状況によって、延期・変更する場合があります 

こども家庭支援センター ゆいの木 地域交流事業・杉田地区センター共催 

東京聖心女子専門学校 保育科卒 保育士／聖心女子大学教育学卒 

ソウル淑明女子大学大学院 児童福祉学 児童心理治療 博士／米国本部認定セラプレイ(Theraplayⓡ)セラピ

スト、スーパーバイザー、トレーナー 

東京都内幼稚園教諭を経て、米国セラプレイ国際本部にて、セラプレイセラピスト及びトレーナー・スーパーバイ

ザーの資格を日本人唯一取得。セラプレイが発展しているソウルで学び、ソウル大病院や保育園・幼稚園・家庭支

援センター・養護施設などでの実践を経て帰国。日本での児童精神科・子育て支援センター・幼稚園・保育園など

で子ども達とその家族への個別セラプレイセッション及び集団治療を経て、2011 年にセラプレイカウンセリング

センター東京を設立。 

 

横浜市磯子区杉田 1 丁目 17 番 1 号

（プララ杉田 4Ｆ） 

 


