
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食堂                お風呂場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 午前 

朝のお茶入れ・外のお掃除・庭木の手入れ 

お昼のお味噌汁の具材の買物を近くの商店街までス

タッフとお出掛け・お米研ぎ 

機能訓練の為の外出歩行訓練・調理・配膳 

久良岐公園（歩行訓練に利用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後 

入浴（個浴）・レクリエーション（体を使った運動） 

機能訓練の為の外出歩行訓練・おやつ準備 

15：30～おやつタイム 

めだかの飼育をします  和室でくつろいで頂けます 

 

 

 

 

 

 

 

 
認知症対応型（介護予防） 

通所介護のご案内 

陽だまりの 1日は、ご利用者様ご自身の朝のお茶入れか

ら始まります。お昼のお味噌汁の具材を買物に近くの商

店街へスタッフと出掛け、調理も共におこないます。 

入浴の時間もご自分で決めて頂き、機能訓練を目的とし

た歩行訓練の為、近くの海の見える歩道や公園等へ出掛

けます。 

陽だまりは、ご利用者様がご自宅で過ごしているよう

な、落ち着ける空間作りを目指し、スタッフ一同ご利用

者様に対し個別のケアを充実していきます。 

デイサービス利用し、機能訓練や日常生活

リハビリを行いながら、閉じこもりがちな

生活から少しでも開放され、多くの人とふ

れあうことができ、支えあえるようなサー

ビスを提供します。 

買物や調理をスタッフと共におこなうこと

で昔の生活を思い出し意欲が向上し、心豊

かに暮らし続け、少しでも認知症状が和ら

ぐような施設運営を目指します。 

 

 

8:30 ～ お迎え  ご自宅にお迎えに伺います。 

9:30～ 朝の挨拶・健康チェック 

 

 

入浴 

ご希望のご利用者様には夕食配食サービスを 

ご利用頂けます（１食４００円同居のご家族も

利用可能） 

 

16：45～  帰りの挨拶(ご自宅までお送り致

します。お疲れ様でした。) 

 

 

 

ご利用者様やご家族様からのご相談や話し合

いの場を作り、コミュニケーションを取って

います。是非ご家族の方もお近くにいらした

際にはお立寄り下さい。 

 

 

デイサービスのご見学は、いつでも受付けて

おります。お気軽にお問合せください。 

居宅介護支援センターが併設しているの

で、介護相談、ケアプラン作成も行っていま

す。 

℡045-374-4333 西村 



社会福祉法人 たすけあい ゆい 
 

 

デイサービス  

 

居宅介護支援センター 

 

陽だまり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症対応型（介護予防）通所介護１回につき 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険の認定を受け認知症と診断され

た方 

居宅介護支援 介護認定を受けられた方 

 
営業日時 

月曜日～土曜日まで（日曜日定休）  

認知症通所９:３０～ １６:４５ 

居宅介護支援８：４５～１７：４５ 

 利用料金 

社会福祉法人 たすけあい ゆい 
 

デイサービス 

居宅介護支援センター 

 陽だまり 

 

〒２３5－００16 

横浜市磯子区磯子2-21-21ヒラソル磯子1階 

ＴＥＬ ０４５－374－4333 

ＦＡＸ ０４５－374－4303 

 

個人情報保護方針 

私たちは福祉サービスを提供する事業者として、その法

的及び社会的責任を認識し、法人の理念に基づき個人情

報の保護に努めます。 

 

http://www.yui-yui.net/ 

実費負担 

 お食事代６００円（昼食代５００円・

おやつ代１００円） 

夕食配食サービス（ご希望の方のみ） 

1 食４００円をご負担いただきます 

介護度 基本料 
若年性認

知症加算 

入浴 

加算 

処遇改善

加算Ⅰ 

要介護１ 1,072 円 

66 円 55 円 68/1000 

要介護２ 1,188 円 

要介護３ 1,305 円   

要介護４ 1,422 円 

要介護５ 1,539 円 

要支援 1 927 円 

要支援 2 1,036 円 

 

ご利用頂ける方（認知症通所） 


