
 

 

 

 

 

地域の人々が住み慣れた町で安心して心豊か

に暮らし続けていけるように、お互いに助け

合い支え合うことが出来る町づくりを目指し

ています。 

デイサービス利用により、閉じこもりがちな

生活から少しでも開放され、多くの人と触れ

合い支えあうことで潤いとはりのある生活へ

と転換し、自己実現と生きがいを持てるよう

にお手伝いし、介護予防につながることを目

指しています。 

 

 

 

 

 

わかばの１日の流れ 

小規模のデイサービスの良さは、家庭的な雰

囲気と手作りの食事を召し上がって頂きご自

分のペースでゆっくりと過ごしていただける

ことです。 

 

8：30～ お迎え ご自宅にお迎えに伺います 

9:15～ 朝の挨拶･健康チェック･入浴 

   ＊看護師によるバイタルチェックを行

います 

   ＊お１人ずつゆっくりと入浴していた

だいています 

   ＊歩行・機能訓練は、ご本人と主治医

の承諾により、４台の機械を使って

行います 

 

 

12:00～ 昼食 毎日手作りの食事を提供し

ております。食前には口腔体操、食後は口腔

ケアを行っております 

 

 

 

13:30～ レクリエーション 

    身体を動かしたり、作品を製作した

りしています 

 
14:15～ 喫茶タイム 

    お好きな飲み物をお出ししています 

15:30～ おやつタイム 

16:20～ 帰りの挨拶（ご自宅までお送りいた

します。お疲れ様でした） 

ご利用者様やご家族様からのご相談や話し合 

いの場を作り、コミュニケーションをとって 

います。是非、ご家族様もお近くにいらした 

際にはお立ち寄り下さい。 

デイサービスのご見学は、 

いつでも受け付けております。 

お気軽にお問い合わせ下さい。 

ご案内 

予防通所介護 

第１号通所介護 

地域密着型通所介護 

 


