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回
覧

日時：11月10日（日）10時30分～14時
場所：睦地域ケアプラザ・睦ハイム

共催：堀睦地区社会福祉協議会
睦地域ケアプラザ・睦ハイム

協力：堀ノ内睦町連合町内会

オープニングセレモニー（2階）

趣味の作品展＆カフェ（2階）

健康測定会（2階） 無料！

模擬店・フリーマーケット（1・2階）

10時30分～ 蒔田中学校吹奏楽部による演奏

11時～ 作品の展示、お茶・コーヒー販売

10時30分～12時 体組成計・握力・肺活量・BCチェッカー

11時～ 町内会・各団体の皆様が
食べ物等の販売を行います

睦ハイム
【2階】

キッズコーナー

日 時：12月27日（金） 10時～11時30分

場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール

対象者：小学3年生～中学生

定 員：20名

持ち物：書道道具一式（墨汁と半紙は準備します。課題がある場合は持参）

申込先：12月2日（月）10時から来所または電話で先着順受付 電話：730-5151

参加費無料

みんなで楽しく書初めの練習をしよう！

空きがあれば、当日の参加も可能です



地域包括支援センターたより

元気づくり教室（コグニサイズ）参加者募集！

「わかばカフェ」に参加しませんか
「わかばカフェ｣は地域の方、認知症の方やご家族など誰でも立ち
寄っていただける場です。 9月29日には「フットケア」の講師を
お招きし、足のお手入れや爪切りの方法などを実演をまじえて教え
ていただきました。わかばカフェではお茶を淹れるなど、ちょっと
したお手伝いとして参加してくださる方もお待ちしています。詳し
くは、ケアプラザまでお問合せください。

共催：デイサービスわかば
睦地域ケアプラザ

協力：睦オレンジ
場所：デイサービスわかば

参加費：２00円（飲物代込み）

日時：１２月１５日（日）13：30～１５：３０
（堀ノ内町２-132 ゆいハイム１階）

簡単な運動で脳も鍛えられます。楽しく体を動かして脳トレを行います。楽しみ
ながら認知症予防をしましょう！

日 時：12月4日（水）10時～11時30分
場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
講 師：高垣 茂子 氏（かながわ健康財団 健康運動指導士）
対象者：南区在住の概ね65歳以上の方、ケアプラザまで歩いて来れる方
持ち物：室内用運動靴（上履き）、飲み物、動きやすい服装でお越しください
定 員：30名（申込制・先着順）

参加費無料

毎日の足のお手入れ方法や靴の履き方・選び
方、正しい爪の切り方などを教わります。足
のケアにお悩みの方もぜひご参加ください。

日 時：11月20日（水）
13時30分～15時

場 所：睦地域ケアプラザ
講 師：青山 和子 氏

（フットワーカー、看護師）
対象者：南区在住の65歳以上の方
持ち物：爪切り・足ふきタオル2枚
定 員：10名（申込制・先着順）

仲間と楽しく
体操しましょう！

お試し体験会

日 時：11月8日・12月13日
13時30分～15時

場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：概ね65歳以上の方
内 容：３Ｂ体操
講 師：望月 正江 氏
持ち物：室内用運動靴・タオル・飲み物
参加費：300円

金曜クラブは第２・第４金曜日、睦地域ケアプ
ラザで活動している自主的な活動グループです
（元気づくりステーション）

当日は素足になって行います。
爪を伸ばした状態でのご参加を
おすすめします。

講座の申込み・問い合わせは：地域包括支援センター 電話 730-5080

お一人での参加も歓迎です。

参加費
無料



水曜歩こう会

お問合わせは・・・
睦地域ケアプラザ 地域活動交流 730-5151

平成24年度南区元気づくりステーションの自主化グループです。蒔田公園を歩いた
後は体操をしたり、ラダーを使って脳トレウォーキングをしたり、楽しみながら体
を動かしています。お仲間募集中です。自分のペースで健康づくりを始めません
か？良い気候になり、体を動かすチャンスです！

★活動日：毎週水曜日 10時から1時間程度
★参加費：無料 ★持ち物：飲み物
★場 所：蒔田公園（現地集合）

今回は

です

地域の催しをご紹介します！

ラダーで
脳トレ♪

各地域で敬老祝賀会が行われました。各
会とも美味しいお食事をいただいた後は、
ゲームやクイズなど和やかな時間となり
ました。皆様の健康長寿をお祈りしてお
ります。

9月1日（日）堀睦地区・蒔田地区で連
合防災訓練が開催されました。ケアプラ
ザ職員も参加し、日頃の防災意識の再確
認が出来、有意義な時間となりました。

堀睦地区（睦町公園） 蒔田地区（蒔田公園）

「世界アルツハイマーデイ」
啓発イベントを行いました。

9月21日「世界アルツハイマーデイ」にあわせ、共進町
1丁目町内会・共進第１公園愛護会のご協力を頂
き、共進第1公園にて認知症理解啓発イベントを開
催しました。
認知症の理解を深めるためのポスター掲示やチラシの
配布、また「介護カルタ」で遊びながら認知症の方への
接し方などを学びました。たくさんの方にお立ち寄りいた
だき、ありがとうございました。

9月21日は「世界アルツハイマーデイ」
認知症の方や家族への施策の充実を
はかることを目的とした啓発活動が世界
各地で行われています。



日 時：11月12日（火）, 12月10日（火）
13時30分～14時45分

場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：南区在住で60歳以上の方
内 容：11月 ロコトレ体操

12月 玄米ダンベル体操
定 員：25名 参加費：無料
持ち物：室内用運動靴、長タオル、飲み物、

運動しやすい服装でお越しください

地域活動交流事業からのお知らせ

最新のイベント情報を睦地域ケアプラザ

ホームページから見ることが出来ます。

＊睦地域ケアプラザ

http://www.yui-yui.net/cp/

貸館予約状況などケアプラザ最新情報を

随時更新しています。

＊睦地域ケアプラザ ブログ

http://www.yui-yui.net/cp/blog

開催日：11月28日（木）, 12月26日（木）
時 間：14時～16時
場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：南区在住の方
定 員：30名 参加費：無料
持ち物：飲み物を必ずお持ちください
問合先：睦地域ケアプラザ 730-5151

懐かしの歌謡曲・童謡や唱歌など様々な
歌を先生の生伴奏にあわせて、みんなで
楽しく歌います♪

子育て中の親子が集まり、一緒に遊んだり
交流を図る場です。予約不要。気軽にご参
加ください。

日 時：11月18日（月）
12月16日（月）10時～11時30分

場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：0歳～未就園児の親子、養育者

音楽にあわせて親子でダンスや体操を行い、
楽しく体を動かしましょう。

日 程：11月23日（土） ,12月21日（土）
※年間予定表より変更あり

時 間：10時30分～11時30分
（12月21日のみ10時～11時）

場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：知的障がい・発達障がいのある

5歳～小学生とその保護者
定 員：9名 参加費：1回100円

講座の申込み・問い合わせは：睦地域ケアプラザ 730-5151まで

12月は保育コンシェルジュが来所します！
身長・体重測定を自由にご利用出来ます。

内容は毎月異なります！

初級者向け

日時：11月11日, 25日
12月 9日, 23日（全て月曜日）

13時30分～15時30分

日時：毎週木曜日 13時～15時

★休館日のお知らせ

12月22日（日）は施設点検日、

12月29日（日）～1月3日（金）は

年末年始休館日のためお休みします。

貸館予約は1月4日（土）10時から

受付いたします。

中級者向け

場所：ボランティアルーム 参加費：無料

http://www.yui-yui.net/cp/
http://www.yui-yui.net/cp/blog

