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回
覧

日 時：８/２（木）・８/９（木）・８/１６（木）・８/２３（木）

８/３０（木）・９/３（月）・９/１３（木） 全７回です

時 間：１０時～１１時３０分

対象者：生後３ヶ月～８ヶ月の赤ちゃんとママ（８月開催時）

南区在住の方、なるべく全日程参加できる方。

場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール

定 員：１５組（先着順）

講 師：菊地 妙子 氏

持ち物：バスタオル、ハンドタオル、赤ちゃん用肌掛けタオル、飲み物

必ず、動きやすい服装でお越しください。

申込方法：７月１日（日）１０時から来所または電話受付

赤ちゃんと一緒にエクササイズを行い、骨盤底筋をはじめ、

産後の体をしっかりケアしていきましょう。

お子さんと同室なので、安心してご参加いただけます。

睦地域ケアプラザ 地域活動交流

電話：７３０－５１５１

保育はありません。
きょうだい児の同室参加可です。
申込時にお伝え下さい。

5月29日（火）当ケアプラザにて運営協議会を開催しました。
当日は運営協議会委員の皆様にお集まりいただき、平成29
年度の事業報告を行い、貴重なご意見等をいただきました。
今年度も、住み慣れた地域で皆様が安心して暮らせるまちづ
くりを目指し、ケアプラザ職員一同、事業に取り組んでまいりま
す。引き続き、ご指導・ご支援を賜りますよう、よろしくお願いい
たします。



参加費無料

6月3日（日）睦地域ケアプラザ１階「デイサービスさくら」にお
いて、介護技術講座を開催いたしました。神奈川県介護福祉士会
から講師をお招きし、からだの動きのメカニズムを使った、介護
をする側もされる側も負担が少なく寝返りが打てる方法や、立ち
上がりの介助の方法など、実際に介護を受ける側になって体験で
き、参加者からも好評でした。
次回は秋ごろに排泄介助についての講座を開催の予定です。

参加費無料

元気づくり教室（尿もれの知識と予防方法を知ろう！）参加者募集

骨盤底筋や腹部・下肢の筋肉を高める運動を取り入れることで尿失禁の予防・
改善が出来るだけでなく、日常生活の活動範囲も広がります。尿もれの知識・
セルフケアを学び、活動的な生活を楽しみましょう！

日 時：７月１７日（火） １３時～１４時３０分
場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
内 容：尿もれと予防のお話 講師：ユニ・チャーム

予防体操 講師：表 和美 氏
定 員：３０名（先着順）
持ち物：うわばき・飲み物・動きやすい服装でお越し下さい。

※申込先 地域包括支援センター 電話 ７３０-５０８０

普段の食事に、ちょい足しでバランスアップ！

昨年、大好評をいただいた講座を再び！市販の食品を利用し、
バランスアップしたメニューのご紹介や試食もあります♪

日 時：８月１日（水） １０時～１１時３０分
場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
講 師：管理栄養士 長谷川 利希子 氏
定 員：２５名（先着順）
持ち物：飲み物（お忘れなく）

※下記までお申込みください
地域包括支援センター
電話 ７３０-５０８０

地域包括支援センターたより

今年も暑い季節がやってきました。室内でも外出時でも、のどの渇きを感じな
くても、こまめに水分・塩分・経口補水液などを補給しましょう。



地域の催しをご紹介します！

小学生に理科の楽しさを伝える教室を開催
します。皆さん、ぜひご参加ください。

生活支援コーディネーターたより

5月12日（土）各家庭に常温保存可能な食品の募集を
かけたところ、地域住民の方をはじめとする多くの方か
らのご協力で、68点の食品の寄付がありました。
集まった食品は当日中に、こども食堂の団体、地域で活
動されている高齢者支援団体（食事会）等に配布し、大
変喜んでいただけました。フードリンク活動に賛同・ご
支援いただきました皆様、ありがとうございました。

主催：堀ノ内睦町地区連合町内会 協力：南区役所・睦地域ケアプラザ

主催：蒔田地区社会福祉協議会
共催：日立横浜理科クラブ
協賛：睦地域ケアプラザ

蒔田コミュニティハウス

日 時：８月10日（金）10時～12時
場 所：蒔田コミュニティハウス
内 容：メリーゴーランドづくり
対象者：小学3年生以上のお子さん
定 員：30名
参加費：無料
申込方法：こども会・町内会長まで

《生活支援みなみプロジェクト》

おもしろいアイデア、びっくりする裏ワザ、などなど
たくさんの情報をありがとうございました。

便利
グッズ

楽に出来る
方法！

掃除の
アイデア

手作りの便利グッズや、100均で購入できる優れものなどなど。実際に使ってみたいもの、
今すぐ役立てそうなもの等、色んな情報を南区の皆様からお寄せいただきました。

今秋には『いきいきふれあい南なんデー（10/7）』にて、地域の皆様にご案内できる予定です。
お楽しみに。

《アイデアの一部をご紹介します☆》

☆カーペットやキッチンマットの
掃除機で取れにくいホコリはゴム手袋 を
して擦ると良く取れます☆

☆クエン酸小さじ1
プラス水100mlのスプレー
でキッチンぴかぴか☆

★こちらの情報は個人
の体験や感想によるた
め、感じ方に違いが
あります。

★実践の際は、ご自身の責任で慎重に行って頂きます様お願い致します。

5月15日（火）睦コミュニティハウスにて開
催されました。今年度は、約70名の地域住民
が参加され、①『続・防災力の向上につい
て』②『高齢者の集いの場づくり』のふたつ
の課題について、情報共有と活発な意見交換
が行われました。『続・地域の防災力の向上
について』では、避難所や要援護者名簿に関
する質問に対し、大木区長他、区の担当より
ご返答をいただきました。『高齢者の集う場
づくり』では参加者から、空き家の活用や住
み開き等の
提案もあり
ました。



地域活動交流事業からのお知らせ

最新のイベント情報を睦地域ケアプラザホームページから見ることが出来ます。

＊睦地域ケアプラザ トップページ→ http://www.yui-yui.net/cp/

貸館予約状況などケアプラザ最新情報を随時更新しています。

＊睦地域ケアプラザ ブログ→ http://www.yui-yui.net/cp/blog

開催日：7/26、8/23（いずれも木曜日）
時 間：14時～16時
場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：南区在住の方
定 員：30名 参加費：無料
持ち物：飲み物を必ずお持ちください
問合先：睦地域ケアプラザ 730-5151

日 時：7月10日（火）、8月14日（火）
13時30分～14時45分

場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：南区在住で60歳以上の方

内 容：7月は健康体操、8月は3Ｂ体操
持ち物：室内用運動靴、長タオル、飲み物、

運動しやすい服装
定 員：25名（先着順） 参加費：無料

童謡・唱歌・叙情歌から懐かしい歌謡曲ま
で様々な歌をみんなで歌いましょう♪

子育て中の親子が集まり、一緒に遊んだり交流を図る場です。
予約不要（祝日のみ申込制）です。お気軽に遊びに来てください。

日 時：7月16日（月・祝）、8月20日（月）10時～11時30分
場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：0歳～未就園児の親子、養育者

音楽にあわせて親子でダンスや体操を行い、
楽しく体を動かしましょう。

日 程：7/7、7/21、8/4
時 間：10時30分～11時30分
場 所：睦地域ケアプラザ 多目的ホール
対象者：知的障がい・発達障がいのある

5歳～小学生とその保護者
定 員：9名 参加費：1回 100円

お部屋を開放していますので、ご興味の
ある方は、お気軽にご参加下さい。

日 時：毎週木曜日 13時～15時
場 所：ボランティアルーム
対 象：囲碁のルールが分かる方なら

どなたでも歓迎します。
参加費：無料
問合先：睦地域ケアプラザ 730-5151

※初心者の方はお問合せください。

講座の申込み・問い合わせは：睦地域ケアプラザ 730-5151まで

7月16日（月）は祝日特別イベント「親子体操」開催（※要申込み）
10：00～10：30 読み聞かせ・わらべうたなど
10：30～11：30 親子体操

7月のお知らせ

親子体操参加申込先：730-5151

http://www.yui-yui.net/cp/
http://www.yui-yui.net/cp/blog

